
8:30 保育開始 検温 8:30
荷物整理・排泄

自由遊び

9:20 おやつ 朝の会

朝の会 月齢によって午前睡を 体操・季節の歌 9:30
季節の歌・わらべうた とる場合があります。 わらべうた・ミニ文学

ごろあわせ・絵本  課業 絵本

机上遊び・粗大遊び 課業

操作的遊び・描画等 製作・描画・リズム遊び 10:00
体育遊び・ワーク等

10:30 排泄

散歩・戸外遊び 片付け・トイレ

散歩・戸外遊び

11:00

11:30 給食

給食 11:50
排泄

12:30 午睡 トイレ

午睡

年長児は３学期から

午睡なし

（ワーク・自由遊び）

14:30 起床・排泄 起床・トイレ 14:30

15:00 おやつ おやつ 15:00
自由遊び

16:00 帰りの会 歌・わらべうた・絵本 帰りの会 16:00
排泄 自由遊び トイレ

17:00 降所 標準時間帯保育児随時降所 降所 17:00
遅出児、夜勤児

自由遊び

夕食

準夜・深夜児入浴

19:30 遅出児降所 遅出児 降所 遅出児降所 19:30
準夜児  24：30 降所 深夜児 翌朝 9：30 降所

乳児 幼児

季節にあった献立を作

成し、旬の食材の使用

や和洋中の献立で、手

作りのおやつや離乳食、

アレルギー食への対応


